
                                                 Утверждаю  

                                                                                                                              Заведующий МБДОУ «Чувашско-Дрожжановский детский сад» 

А.И.Кузнецова 

от «01» сентября 2025  г 

 

Учебный план МБДОУ «Чувашско-Дрожжановский детский сад» на 2025– 2026 учебный год.  

 
 Первая 

младшая 
группа 

Вторая 
младшая группа 

 
Средняя группа 

 
Старшая группа 

Подготовительная группа 

Всего занятий в неделю 10 10 10 13 14 

Длительность занятия (мин.) 10 15 20    20-25            30 

Объем образовательной нагрузки в 
первой половине дня 

20 минут 30 минут 40 минут 45 минут 1-1,5 часа 

Объем образовательной нагрузки во 
второй половине дня 

- - - 25 мин 30 мин 

Основная часть 
 

Направления, 

образовательные области 

Первая 
младшая 
группа 

Вторая 
младшая группа 

 
Средняя группа 

 
Старшая группа 

Подготовительная группа 

Количество занятий 

 Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. Нед. Год. 

О.о. «Познавательное развитие» 2 72 2 72 2 72 3 72 3 108 

Формирование элементарных 

математических представлений 1 36 1 36 1 36 2 36 2 72 

Ознакомление с окружающим 

миром  

 

1 
 

36 
 

1 
 

36 
 

1 
 

36 
 

1 
 

36 
 

1 
 

36 

О.О. «Речевое развитие». 1 36 1 36 2 72 3   108 4 144 

Развитие речи 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Татарский язык - - - - 1 36 2 72 3 108 

Чтение художественной литературы Ежедневно перед сном 

О.О. «Художественно – эстетическое 

развитие» 4 144 4 144 4 144 5 180 5 180 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 
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Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

 

           

О.о. «Физическое развитие» 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Физическая культура в помещении 3 108 3 108 3 108 2 72 2 72 

Физическая культура на прогулке - - - - - - 1 36 1 36 

О.о. «Социально-коммуникативное 

развитие» 
Реализуется интегративно в ходе режимных моментов 

Итого: 10 360 10 360 11 396 14 468 15 540 

 

 
Чтение художественной литературы Реализуется в ходе режимных моментов 

Конструирование Реализуется в ходе режимных моментов 

Итого - - - - - - - - 

 

-  

Итого максимальная нагрузка 10 360 10 360 11 396 14 468 15 540 

Количество в минутах  3600  5400  7920  11700  16200 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Группы 1-3   года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая  

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение  

при проведении  

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства - ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
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Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная  

деятельность  

детей в центрах  

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гимнастика после сна ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические  

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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Лист согласования к документу № 34 от 24.03.2026
Инициатор согласования: Кузнецова А.И. 
Согласование инициировано: 24.03.2026 14:14

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Кузнецова А.И. Подписано
24.03.2026 - 14:15

-
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